FICHE TECHNIQUE
ESCALADE

Période :toute 'année

Formule : demi-journée de 3 h, journée de 6 h, week-en® 2 et stage
initiation/perfectionnement

Site :

- Saint-Auban : initiation, perfectionnement, grandee (max. 150 m) et terrain d’aventure

- Saint Jeannet : initiation, perfectionnement, geavoie (max. 200 m) et terrain
d’aventure

- Verdon : initiation, perfectionnement, grande vigreax. 300 m) et terrain d’aventure

- La Turbie : initiation, perfectionnement

- Falaise des Alpes Maritimes et du Var : initiatiperfectionnement

- Corse, Gréce, Thailande, Espagne, Italie, Jordai8é,

RDV :

- Pour Saint-Auban 9h ou 14h avant I'entée du camS8aint-Auban, prendre le pont &
droite et a 100 metres, le square Mado a 'ombue drand arbre.
- Pour les moins de 10 ans, a Saint-Auban, au bardbde a coté des terrains de tennis.

Programme :

- demi- journée initiation ou journée : accueil ekg@ntation du public, de I'encadrement et
de la séance ; prise du matériel (baudrier, casmude) ; marche jusqu’au site sportif ;
découverte du secteur d’escalade ; mise en plaosatiriel (casque, baudrier et atelier a
corde) ; échauffement de la téte aux pieds ; apissaige du nceud d’encordement (nceud
de 8) ; apprentissage du systeme frein (gri-grijegta technigue d’assurage a 2
personnes; apprentissage de la position de dest@i8em du sol ; escalade sur des
ateliers de max. 15 m et de difficulté 4+ maxtoue au véhicule ; récupération du
mateériel ; bilan de séance et perspectives

- demi- journée perfectionnement : méme chose avecliussons d’escalade en plus ;
assurage avec 1 personne ; voie plus difficileugtlas longue ; possibilité d’escalade en
téte lors des stages perfectionnement escalade

- stage : de l'initiation au perfectionnement ou petibnnement (escalade en téte,
coinceurs, artif et terrain d’aventure).

Prévoir vétements de sport, chaussures de treklatigu baskets, 1 litre d’eau/ personnes et
barres de céréales.






